
1日のながれ

平 日 休 日

時 間 児 童 時 間 児 童

6:30 起床（着替え・洗顔） 7:00 起床（着替え・洗顔）

7:00 朝食 7:30 朝食

歯磨き 歯磨き

7:30 小学生登校 清掃

中学校登校 9:00 学習、屋外遊び

7:50 幼稚園登園 スポーツ少年団参加（該当児）

12:00 （昼食） 12:00 昼食

15:00 下校・帰園 13:00 屋外遊び、ゲーム

おやつ ＊ゲーム時間

15:30 宿題・時間割準備 13時～ 15時

屋外遊び 15:00 おやつ

＊ゲーム時間 屋外遊び

15時～ 17時

16:00 幼児入浴 16:00 幼児入浴

16:30 外遊び児童各棟に戻る 17:00 外遊び児童各棟に戻る

17:00 入浴（順次） 17:30 入浴（順次）

18:00 夕食 18:00 夕食

余暇時間 余暇時間

19:30 幼児就床 19:30 幼児就床

20:30 小学生低学年就床 20:30 小学生低学年就床

21:00 小学生高学年就床 21:00 小学生高学年就床

22:00 中学生就床 22:00 中学生就床

23:00 高校生就床 23:00 高校生就床


